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Kuraci se boji. Na screening rakoviny plic pfi$lo témér 19 tisic klientd VZP CR

Na nasledky koureni kazdoroéné umiraji tisice lidi. Véasna diagnéza miize zivot zachranit. Pravé
to je cilem programu éasného zachytu rakoviny plic, ktery od jeho spusténi v roce 2022
do 1. ctvrtleti letoSniho roku absolvovalo 18 979 klientd VSeobecné zdravotni pojistovny.
Rizikovy nalez s podezienim na zhoubny nador byl odhalen u 381 osob. Zajem o screening
pFitom rok od roku roste, zatimco v prvnim roce programu pfrislo témér 4000 klient(, vioni to bylo
skoro 2,5krat tolik.

Program ¢asného zachytu karcinomu plic cili na skupinu vysoce rizikovych pacientd, tedy byvalé i
souCasné silné kufaky ve véku 55—74 let, ktefi koufrili alespori 20 cigaret denné& po dobu minimalné
20 let. Tito lidé nejsou dosud lé€eni ani sledovani pro plicni onemocnéni.

V obdobi od zahajeni projektu v roce 2022 do konce prvniho kvartalu letosniho roku bylo praktickymi
lékafi nebo pneumology osloveno 29 762 klientl VZP CR, z nich pak se zapojenim do screeningu
souhlasilo 18 979. Rizikovy nalez byl potvrzen u 381 z nich, nej¢astéji ve vékovych skupinach 70-74 let
(127 pfipadl) a 65-69 let (111 pfipadd). Vyrazné vice nalezl bylo u muzd nez u Zen. Rizikovy nélez
automaticky neznamena potvrzeni onkologického onemocnéni, to vyvrati i potvrdi az dalsi vySetieni.

Pocet pojisténcili v ramci pilotniho programu ¢asného zachytu karcinomu plic

Pocet pacientt LDCT vysetreni
podezienim
57

3773 1503

7 056 3877 136
10 614 6 160 143
3976 2165 48

NejvysSi t€ast na programu ¢asného zachytu karcinomu plic byla zaznamenana v Praze (5751 klient(),

méli pojisténci v Olomouckém (739), Plzeniském (927) a Karlovarském kraiji (928).

Do programu muze pacienta zapojit jeho registrujici prakticky Iékaf. Ten posoudi anamnézu a pacienta
posle ke specialistovi — pneumologovi. Ten provede fyzikalni vySetfeni, testy plicnich funkci a doporuci
nizkodavkové CT (LDCT) vySetfeni na akreditovaném radiologickém pracovisti. VSe probiha bezplatné
a je hrazeno z vefejného zdravotniho pojisténi.

Prakticky Iékaf nejprve vyhodnoati rizikovy profil pacienta. Pokud spada do cilové skupiny, je odeslan ke
specializovanému pneumologovi, ktery provede zakladni fyzikalni a funk&ni plicni vySetfeni. Klicovym
krokem je nasledné nizkodavkové CT (LDCT) vySetfeni, které umoznuje zachytit karcinom plic v raném
stadiu — Casto jesté pfedtim, nez se projevi symptomy.

Infolinka: 952 222 222 Vseobecna zdravotni pojistovna Ceské republiky
Orlicka 2020/4, 130 00 Praha 3

WWW.VZp.CZ
tel.: 952 220 267, e-mail: tiskove@vzp.cz



Koufeni jako nejvétsi rizikovy faktor

.Nejde o straeni, ale o realitu. Koufeni zabiji a v€asna diagndéza mlize byt rozdilem mezi Zivotem
a smrti. Program Casného zachytu rakoviny plic je tu od toho, aby zachranil co nejvice Zivotd, ale nesmi
zUstat nevyuzity,“ uvedl Jan Bodnar, naméstek feditele VZP CR pro zdravotni péci.

republice na ni roéné onemocni pfiblizné 6600 osob, pficemz vice nez 85 % pfipadU souvisi pfimo
s koufenim. Na svété tato diagndza kazdoro€né usmrti zhruba 1,8 milionu lidi.

Podle dat Evropské komise je koufeni hlavni pfi¢inou pfed¢asnych umrti v EU (téméF 700 tisic lidi).
Polovina kufakd umira v praméru o 14 let dfive nez nekufaci. Koufi pfitom stale 26 % obyvatel EU
a 29 % mladych lidi ve véku 15-24 let.

Znepokojivy je také trend narustajiciho uzivani alternativnich forem tabaku, jako jsou elektronické
cigarety nebo zahfivany tabak. | kdyz jsou Casto vnimany jako méné Skodlivé, podle Svétové
zdravotnické organizace a aktualnich védeckych poznatk(i, nadale pretrvava riziko onkologickych
onemocnéni, pouze méni svou podobu.

Prevence jako cesta k delSimu Zivotu

Program ¢asného zachytu karcinomu plic je jednim z kliCovych nastrojli prevence, jehoz cilem je
zachytit onemocnéni ve fazi, kdy je 1é¢ba jesté efektivni. Zapojeni do screeningu je snadné, bezplatné
a hrazené ze systému vefejného zdravotniho pojisténi.

,Pokud bychom zachytili vice pfipad( v raném stadiu, kdy je 1éEba mozna, mohlo by to vyrazné snizit
umrtnost. Screening je silnym nastrojem, ale jen pokud jej lidé skute¢né vyuzivaji,“ dodava Jan Bodnar.
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https://health.ec.europa.eu/tobacco/overview_en
https://www.who.int/news-room/questions-and-answers/item/tobacco-e-cigarettes
https://www.who.int/news-room/questions-and-answers/item/tobacco-e-cigarettes
https://www.tobaccoinduceddiseases.org/Evidence-update-on-the-cancer-risk-of-vaping-e-cigarettes-A-systematic-review%2C192934%2C0%2C2.html?utm_source=chatgpt.com

